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INSTRUKCJA BHP

PRZY OBSLUDZE STANOWISKA KOMPUTEROWEGO

Czynnosci przed rozpoczeciem pracy
Przewietrzy¢ pomieszczenie.

Ustawi¢ krzesto, klawiature do wymiaréw swojego ciata tak, aby zapewni¢ sobie wygodna pozycje
podczas pracy i swobodg¢ ruchoéw, zachowujac:

e naturalng pozycj¢ konczyn gérnych przy obstudze klawiatury,
e odpowiednig przestrzen do umieszczania nog pod blatem stotu,
e odleglo$c¢ oczu pracownika od ekranu monitora wynoszaca 400-750 mm (2 przekatne ekranu),

e odpowiedni kat ustawienia ekranu monitora.

Zapewni¢ sobie mozliwos¢ do§wietlenia stanowiska pracy zrodlem §wiatta miejscowego.

Podczas wykonywania pracy
Zachowywac¢ wygodng pozycje ciala i swobode ruchow a takze odlegtosci oczu od monitora,
Po kazdej godzinie pracy: stosowac 5-cio minutowe przerwy w pracy.
Migjsce pracy utrzymywac¢ w nalezytym porzadku i czystoSci.

Czynnosci zabronione podczas obstugi komputera
Zastanianie otworow wentylacyjnych obudowy komputera.
Dokonywania samowolnych napraw komputera w przypadku jego uszkodzenia.
Dokonywania przekonfigurowywania ustawien systemowych.
Czyszczenie podzespotow komputera podczas jego pracy.
Spozywanie positkoOw i napojow bezposrednio na stanowisku komputerowym.

Przechowywania na stanowisku pracy magnesow 1 innych materiatbw o wlasciwosciach
ferromagnetycznych.

Samodzielne instalowanie oprogramowania 1 sprzgtu bez uzyskania zgody opieku-
na/prowadzacego zajecia.

Podejmowanie dzialan majacych na celu uszkadzanie lub narazanie na uszkodzenie sprzet
komputerowy i wyposazenie stanowiska.

CzynnosSci po zakonczeniu pracy

Po zakonczeniu pracy, nalezy wylaczy¢ komputer, oraz urzadzenia peryferyjne wchodzace w skiad
obstugiwanego stanowiska pracy.

Uporzadkowac stanowisko pracy.
Wykona¢ inne czynno$ci — zgodnie z uwagami opiekuna / prowadzacego zajecia.

Informacje dodatkowe

W celu usunigcia awarii w pracy zestawu komputerowego nalezy poinformowaé opiekuna /
prowadzgcego zajecia.
Kazdy wypadek przy pracy nalezy bezzwlocznie zglosi¢ opiekunowi / prowadzgcemu zajecia.

Osoba ktorej udowodnione zostanie celowe uszkodzenie komputera (wyposazenia stanowiska) —
pociagnigta zostanie do odpowiedzialno$ci finansowe;.



